臺北巿立教育大學

九十八學年度研究所碩士班入學考試試題
所    別：心理與諮商學系碩士班
科    目：心理學
考試時間：90分鐘【13:30 − 15:00】
總    分：100分
· 注意：不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在答卷上；限用藍色或黑色筆作答，使用其他顏色或鉛筆作答者，所考科目以零分計算。(於本試題紙上作答者，不予計分。)
一、是非題 （每題1分，共5分）                                                

1. 近代研究智力的學者Robert Sternberg提出多元智力論，將智力分為七種。

2. 一般而言，年齡、收入等因素與幸福感無關。

3. 大部分的男性會經歷中年危機，但只有少數女性有此現象。
4. 具有A型性格的人罹患心血管疾病的風險較高，主要與其性格中的完美主義傾向特質有關。

5. 目前尚無令人信服的研究證據顯示我們的長期記憶能永續儲存。

二、選擇題 （每題2分，共20分）

1. 治療厭食症的第一步驟是： 

A. 使用藥物治療降低患者對進食的焦慮 

B. 提供患者有關均衡飲食的衛教 

C. 住院治療以增進及監督患者進食 

D. 透過心理衡鑑找出患者發病原因並訂定個別化的治療計畫 

2. 下列何種方法已證實對治療創傷後壓力疾患有效？
 A. 訓練患者減少情緒失控 

B. 協助患者面對其恐懼 

C. 讓患者長期靜養

D. 要求患者回復日常生活 

3. 當同學告訴你：「放鬆練習是我用來因應課業壓力的最佳方法」，你覺得他使用的是下列何種因應方式？ 

A. 內化焦點的因應方式
B. 外化焦點的因應方式 

C. 問題焦點的因應方式 

   D. 情緒焦點的因應方式
4. 相對於一般人，調音師對音調高低的敏感度具有：

A. 較高的差異閾

B. 較低的差異閾

C. 較高的絕對閾

D. 較低的絕對閾
5. 搬家後王先生努力地記住新家的電話號碼時，卻發現自己無法順利地想起原先記得的銀行密碼，他可能正經驗著：

A. 順向干擾(proactive interference)

B. 逆向干擾(retroactive interference)

C. 情境依賴記憶(state-dependent)

D. 登錄失敗(encoding failure)
6.九個月大的孩子可具備何種能力？按照一般正常發展順序為：
a:匍匐前進（爬行）， b:獨立坐30秒，c:以手支撐胸部，d:仰臥到俯臥

A.  abc

B.  abd

C.  acd
D.  abcd

7. 在一項睡眠研究中，連續三個晚上，受試者只要進入REM階段的睡眠時就會被叫醒。實驗結束後，受試者的睡眠狀況可能會：
A. 失眠
B. 減少REM階段的睡眠

C. 增加REM階段的睡眠

D. 回到平日的睡眠狀況
8. 頭痛吃藥止痛，結果吃藥行為增加，這是那種學習機制：

A. 正增強

B. 負增強

C. 自然恢復

D. 觀察學習

9. 下列何者不屬於現代特質論的五因素之一：

A. 外向性（Extraversion）   

B. 成就性（Achievement）  

C. 和悅性（agreeableness）  

D. 情緒穩定性（Neuroticism）
10. 我"猜"他可能不喜歡我，結果他"確實"對我不理不睬。是何種社會心     理現象？

A. 從眾行為  

B. 基本歸因謬誤  

C. 自我應驗預言  

D. 公平世界信念

三、解釋名詞（每題5分，共15分）

1. 肌電儀(electromyograph 簡稱EMG )
2. 遺傳率(heritability)
3. 「由下而上」取向(bottom-up approach)
四、申論題（每題20分，共60分）
1.  何謂古典與操作制約二因論？並試舉一些實例說明之？
2.  何謂捷思法(heuristics)？試比較說明可得性捷思法(availability   heuristics)和代表性捷思法(representativeness heuristics)的異同。
3.  請說明兩階段的順從(compliance)策略。
不得使用計算機或任何儀具。








（第3頁，共4頁）

