臺北巿立教育大學

101學年度在職進修碩士班入學考試試題
所    別：體育學系體育教學碩士學位班
科    目：運動科學
考試時間：90分鐘【10:10 − 11:40】
總    分：100分
· 注意：不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在答案卷上；限用藍色或黑色筆作答，使用其他顏色或鉛筆作答者，所考科目以零分計算。(於本試題紙上作答者，不予計分。)
申論題（每題25分，共100分）

1、 何謂穩定平衡及不穩定平衡？並請各舉二例說明在體育運動中的應用。

2、 健身運動領導者是影響一個健身運動計畫成功與否之關鍵者，請問運動領導者在推動提升「運動依附」的改變過程中之策略為何，請述明之。

3、 說明動態休息對激烈運動後的影響。

4、 說明人體最主要的有氧運動能量來源。
不得使用計算機或任何儀具。








（第1頁，共1頁）

