臺北巿立教育大學

102學年度研究所碩士班入學考試試題
班    別：體育學系碩士班
科    目：運動科學
考試時間：90分鐘【10：30－12：00】
總    分：100分
· 注意：不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在答卷上；限用藍色或黑色筆作答，使用其他顏色或鉛筆作答者，所考科目以零分計算。(於本試題紙上作答者，不予計分。)
申論題（每題25分，共100分）
1、 何謂核心肌力訓練（core strength training）？其對運動的表現有何助益？
2、 何謂角加速度？與角速度與有何不同？為何有些運動項目改善角加速度後可以獲得更好的運動表現？請舉兩種運動項目說明。

3、 現今運動心理學家最廣泛贊同的動機觀點是參與者與情境的交互作用觀點（Interactional View）。請圖示說明參與者對情境交互作用的動機模式。
4、 請描述何謂流暢狀態（flow state）以及達到最佳流暢狀態的重要影響因素有哪些？
不得使用計算機或任何儀具。
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