臺北巿立大學
103學年度在職進修碩士班入學考試試題
所    別：運動科學研究所碩士在職專班
科    目：運動科學常識
考試時間：90分鐘【10：10 – 11：40】
總    分：100分
· 注意：不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在答案卷上；限用藍色或黑色筆作答，使用其他顏色或鉛筆作答者，所考科目以零分計算。(於本試題紙上作答者，不予計分。)
申論題（每題25分，共100分）
1、 請以運動科學的角度，敘述有氧運動與無氧運動的差異性並舉例說明。
2、 近年來「主題路跑」蔚為風潮，請以運動科學觀點分析彩色路跑、啤酒路跑、殭屍路跑對於身體活動的影響。
3、 請敘述運動科學的功用、應用的範圍及對象。
4、 請敘述何種運動的減肥效果最佳及其產生之原因。
不得使用計算機或任何儀具。
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