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臺北巿立大學 
104 學年度研究所碩士班入學考試試題 

班    別：視覺藝術學系碩士班 

科    目：心理學（藝術治療組） 

考試時間：90分鐘【08：30–10：00】 

總    分：100分 

※ 注意：不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在答卷上；限

用藍色或黑色筆作答，使用其他顏色或鉛筆作答者，所考科目以

零分計算。(於本試題紙上作答者，不予計分。) 

問答題（每題 25分，共 100 分） 

一、 何謂「通則策略」（Nomothetic strategies）與「特例策略」（Idiograohic 

strategies）？（10分）請分別舉出符合這兩種策略的人格心理學理論。

（15分） 

二、 當前行為治療的主要特徵為何？與古典行為學派又有何區別？試簡述

之。 

三、 試闡述何謂兩性化？並分析兩性化的優勢與劣勢。 

四、 小玉是一位 30 多歲的女性，她的人際關係與工作一直不穩定。做過許

多工作，都做不久，同事的關係，一開始時很要好，但後來因為某些

原因而一夕生變。她覺得，即使沒有任何證據，她都可感覺到別人不

喜歡她。她交往許多男友，與他們交往時，出現反覆割腕、或自殺企

圖，想以這種方式來取得男友的愛，但往往都以分手收場。接受心理

治療也有類似情形，與治療師的關係，也是從一開始非常喜歡治療師，

但一旦發現治療師有任何拒絕她的跡象，即退出治療。 

請問這位女性可能有什麼樣的精神疾病？這類精神疾病有何種特徵？

又關於這類疾病的心理病理學，與心理治療為何？ 

不得使用計算機
或任何儀具。 


