
臺北巿立大學 
108 學年度研究所碩士班入學考試試題 

班    別：視覺藝術學系碩士班 

科    目：藝術治療概論（藝術治療組） 

考試時間：90分鐘【10：30–12：00】 

總    分：100分 
※ 不可於答案卷封（背）面上作答或註記符號及文字（包含於答案卷封面作答後

塗改者），否則不予計分。 
除非試題卷另有規定，否則作答時限用藍色或黑色鋼筆或原子筆於答案卷上書
寫，用其他顏色或鉛筆作答者，所考科目不予計分。 

申論題（每題 25分，共 100 分） 

一、 請根據自己的藝術創作經驗，闡釋「正念」（mindfulness）與創作之

間的關聯性，並說明正念與藝術治療之間可能的關係。 

二、 請簡述 1.「當事人中心取向藝術治療」（the person-centered way to art 

therapy）、2.「現象學取向藝術治療」（the phenomenological method of 

art therapy）及 3.「完形取向藝術治療」（gestalt art therapy）模式之基

本主張。 

三、 以藝術治療為例，設計一個使用混合方法（mixed methods）之研究。 

四、 試舉例說明藝術治療進行治療的歷程及其改變治療機轉。 

不得使用計算機
或任何儀具。 
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