
臺北巿立大學 
108 學年度第一學期學士班二、三年級轉學生招生考試試題 

系  別：心理與諮商學系（二年級） 
科  目：諮商輔導 
考試時間：90 分鐘【08:30-10:00】 
總    分：100 分 
※ 注意：不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在答案

卷上；限用藍色或黑色筆作答，使用其他顏色或鉛筆作答

者，所考科目以零分計算。（於本試題紙上作答者，不予

計分。） 

一、名詞解釋（每題 10 分，共 40 分） 

（一） 我訊息（I- messages） 

（二） 認知三角 (cognitive triad) 

（三） 自我表露(self-disclosure) 

（四） 同理心（empathy） 

二、申論題（每題 20 分，共 60 分） 

（一） 試說明團體輔導、團體諮商與團體心理治療的異同。 

（二） 請舉例說明諮商與諮詢的異同。 

（三） 試述現實治療法中 3R(responsibility, reality, right)在諮商

中的意涵。 

不得使用計算機
或任何儀具。 
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