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臺北巿立大學 

111 學年度碩士班考試入學筆試試題 

系    所：體育學系碩士班 

組    別：不分組 

科    目：運動社會科學概論 

考試時間：90 分鐘【08:30-10:00】 

總    分：100 分 

※ 不得於答案卷封（背）面上作答或註記符號及文字（包含於答案卷封面

作答後塗改者），否則不予計分。 

※ 作答時限用藍色或黑色鋼筆或原子筆，用其他顏色或鉛筆作答者，所考

科目不予計分。 

※ 不得使用計算機或任何儀具。 

申論題（每題 25 分，共 100 分） 

一、 試論述個人與社會責任模式的五個責任層級及五個教學步驟內涵。 

二、 理解式球類教學法將球類運動分為哪四大分類系統？並請就各類系統

舉兩項球類運動為例。 

三、 十二年國民基本教育特別強調核心素養導向，請問何謂「身體素養

(Physical Literacy)」？而就體育課程而言，身體素養的指導原則為何？ 

四、 根據動態系統(dynamic systems)的觀點，試說明何謂工作限制(task 

constraint)？請舉例說明其對體育教學的影響。 


