
編號 登錄號 題名 作者 出版者 ISBN 索書號 館藏地

1

A0338013 學習力開外掛 :  精準學習!

學霸都在用的41項法則, 打造

高效率讀書心法

林裕祥, 屠

強

沐燁文

化

9786267372012  019 4433 2023 天母校區

圖書館

2

A0338012 讀書變現的創作法則 :心得書

評、聽書文稿、短影音和直

播, 新手必學、說書系KOL一

定要懂的品牌獲利管道

弘丹 幸福文

化

9786267311837  019.1 1377 2023 天母校區

圖書館

3

A0337973 日本第一速讀王教你讀得快,

記得住, 月讀30本的超強讀書

術

角田和將 商周 9789864777983  019.1 2622 2020 天母校區

圖書館

4

A0338018 一次讀10本書的串聯閱讀法 :

韓國頂尖閱讀天才教你10倍高

效的極速閱讀攻略, 幫你創造

財富、改變世界、扭轉命運

金炳完(김

병완)

采實文

化

9789865078522  019.1 8093 2022 天母校區

圖書館

5

A0337976 打造理想人生的Action行動力

子彈筆記 : 從時間管理到目

標實踐,只要認真使用, 改變

就會發生

把書吃了!

米雪(楊惟

如)

采實文

化

9786263495449  019.2 9010 2024 天母校區

圖書館

6

A0337994 漫畫圖解九型人格識人術 :

又快又準又有趣的個性解碼書

宇婧 達觀 9786267199848  173.75 3045

2023

天母校區

圖書館

7

A0338017 商業書10倍高效閱讀法 :  這

樣選書、讀書、用書最有效率

羽田康祐

k_bird

城邦商

業周刊

9786267099582  176.3 1603 2022 天母校區

圖書館

8

A0338016 每一天, 只要比昨天多用功5

分鐘就好 :首爾、延世大學學

霸, 撼動45萬韓國學子的反敗

為勝讀書心法

朴成爀 聯經 9789570864410  176.3 4359 2022 天母校區

圖書館

9 A0337974 最有專注力的一年 :在斜槓時

代, 把每件重要的事做得又快

又好, 讓你一心不亂的高效提

案

艾瑞克.奎

爾曼(Erik

Qualman)

采實文

化

9786263490482  176.32 4016

2022

天母校區

圖書館

10

A0337533 破框思維的技術 :  哥倫比亞

商學院創新思考必修課 6個構

思步驟 x 3項思考工具, 解決

任何情境下你想要處理、卻不

知從何下手的痛點

希娜.艾恩

嘉(Sheena

Iyengar)

天下雜

誌

9789863989233  176.4 4464 2023 天母校區

圖書館

11

A0338253 讓感受自由 :  2000所學校都

在上的耶魯大學情緒素養課,

學會解讀與表達情緒, 開啟被

忽略的最大潛能!

馬克.布雷

克特(Marc

Brackett)

天下雜

誌

9789863988038  176.52 4142

2022

天母校區

圖書館

12

A0337584 影響力是你的超能力 : 耶魯

熱門課程, 解鎖人際影響的心

理運作, 自信開口、聰明談

判, 讓人一口答應你

柔伊.錢斯

(Zoe

Chance)

天下雜

誌

9789863989530  177 8342 2024 天母校區

圖書館

13

A0337983 說話全能養成指南 :首創結合

心理治療!非暴力溝通NVC新世

代進化版 : 運用「需求理解

法」, 達成完美溝通4項全能

技巧, 創造每個人都舒服的關

係

愛麗絲.雪

登(Alice

Sheldon)

拾青文

化

9786269723737  177.1 1012 2024 天母校區

圖書館

14

A0337987 不受傷害也不傷害人的說話練

習 :寫給想要擁有美好關係的

你

林玎珉 大田 9789861798042  177.1 4411 2023 天母校區

圖書館

15
A0337543 深度溝通力 劉仕祥 時報文

化

9789571377186  177.1 7223 2019 天母校區

圖書館

2026新生第1哩路主題書展圖書清冊



16

A0337573 叫我社牛social cow :  提升

「人際關係」的23個說話技

巧!

管玲 大樂文

化

9786267148983  177.1 8818 2023 天母校區

圖書館

17
A0338011 20幾歲, 決定男人的一生 張禮文 海鴿文

化

9789863924050  177.2 1130 2022 天母校區

圖書館

18

A0338008 20幾歲要怎樣 :時間管理 x

理財能力 x 自制力 x 學習力

崔英勝 崧燁文

化

9789865164331  177.2 2247 2020 天母校區

圖書館

19
A0332686 高所得者的高效閱讀法 金川顯教 大是文

化

9786267041666 019.1 8264 2022 博愛校區

圖書館

20

A0338014 多一法則 :破解吸引力法則,

打造原子心態, 迎接複利人生

的幸福指引

艾德.麥萊

特(Ed

Mylett)

堡壘 9786267240403  177.2 4042 2023 天母校區

圖書館

21

A0338007 最好在二十幾歲就知道的事 :

關於未完成的夢想、不體面的

人生, 以及是否永恆的185個

知見

F作 ; 王華

懋譯

悅知文

化

9789865102005  177.2 5000 2022 天母校區

圖書館

22
A0337979 筆記本成功法 凡禹著 海鴿文

化

9789863924838  177.2 7720 2023 天母校區

圖書館

23

A0337985 你不必和每個人都合拍 : 在

人際相處中保持「剛剛好」的

距離, 安心做自己

水島廣子 仲間 9786269777068  177.3 1201 2023 天母校區

圖書館

24
A0337993 個人魅力學 :無往不利的33個

自我經營術

Sheila 凱信企

管顧問

9786267097861  177.3 9044 2023 天母校區

圖書館

25

A0338005 這樣想沒錯 但也不對的邏輯

思考課 :哲學家告訴你關於戀

愛、校園、人生、心理、社會

的40個大哉問

冀劍制 啟動文

化

9789864931378  190.22 1182

2023

天母校區

圖書館

26
A0337991 元智慧 吳軍 幸福文

化

9786267184790  191.9 2637 2023 天母校區

圖書館

27

A0337984 「社恐人」也可以站C位的日

常交際術! :  輕鬆表達、化

解尷尬、打打圓場、幽默應對

就算你是天生內向, 也可以用

這本書讓交際變成你的強項!

吳載昶, 王

金峰

財經錢

線文化

9789576807039  192.3 2643 2024 天母校區

圖書館

28

A0337539 這樣說話, 讓你更得人疼 :

受歡迎的人都懂的「換句話

說」圖鑑

大野萌子 平安文

化

9789865596613  192.32 4641

2022

天母校區

圖書館

29

A0337986 害怕沒朋友 :交友狂的「友誼

斷捨離」之路, 原來不需要那

麼多的朋友, 反而過得更好

伊莉莎白.

德依

(Elizabeth

Day)

遠流 9786263613577  195.6 2420 2023 天母校區

圖書館

30

A0337535 我想和你聊一聊 :哈佛商業評

論高人氣作者告訴你受用一生

的6個溝通策略, 成長心態 x

勇於談判 x 被質疑的勇氣一

次到位

泰蕾絲.休

斯頓

(Therese

Huston)

天下雜

誌

9789863987888  494.2 2445 2022 天母校區

圖書館

31

A0338004 瑞典隆德大學副校長卡爾.沙

利葉談人生 :衝突的忠誠、困

境的功效、生活的節奏、時間

的重要性, 布魯斯獎得主致每

一位年輕人

卡爾.沙利

葉(Carl

Charlier)

崧燁文

化

9786263571433  520.11 3924

2023

天母校區

圖書館

32

A0337978 打造超人筆記 : 科學增強記

憶、梳理思維、能力攀升的全

流程筆記法。

xdite鄭伊

廷

商周 9786263186347  521.1 8721 2023 天母校區

圖書館

33

A0337972 真希望我20歲就懂的事 :史丹

佛大學的創新 x 創意 x 創業

震撼課程

婷娜.希莉

格(Tina

Seelig)

遠流 9789573296638  528.4 4044 2022 天母校區

圖書館

34

A0337995 想愛好難, 你該怎麼辦? :拆

解愛情, 跟著專家上一堂超人

氣愛情學 /

高松景 創意市

集

9786267336144  544.37 0046

2023

天母校區

圖書館



35

A0338001 戀愛無雙的技巧大全 :戀愛就

該耍心機, 一本學會撩動異性

的技巧, 擁有情場無往不利的

武器!

HIROTO 晨星 9786263202580  544.37 0470

2022

天母校區

圖書館

36

A0338000 愛情七味湯 : 認識自己的愛

情模式, 選擇快樂結局

瑪莎.彌爾

門(Marcia

Millman)

足智文

化

9789865569846  544.37 1117

2023

天母校區

圖書館

37
A0330907 愛無能 : 為什麼我們想愛 卻

無法好好愛?

吳姵瑩 采實文

化

9789865073473  544.37 2649

2021

天母校區

圖書館

38

A0330910 親愛的他/她在想什麼?暗戀、

曖昧必讀, 脫不脫單, 你都該

知道的事!

妙伶大嬸 釀 9789864453771  544.37 4244

2020

天母校區

圖書館

39

A0330906 我的口是心非都是有邏輯的 :

女生好懂嗎?地雷到處埋。女

人難溝通?其實只要你換個方

式說。

楊喵喵 任性 9789869858953  544.37 4666

2020

天母校區

圖書館

40
A0338003 男女戀情攻防戰 :戀愛心理學

速查詞典

齊藤勇監修

; 胡毓華譯

楓書坊

文化

9789863776963  544.37014 0041

2021

天母校區

圖書館

41

A0337997 戀愛諮商師的分手課 :吵架沒

勝算、約會嫌麻煩、腳踏兩條

船......各種奇葩的諮商個

案, 教你怎麼分手分得好看!

九顏 崧燁文

化

9786263575714  544.37014 4001

2023

天母校區

圖書館

42
A0338002 為何我們這樣相愛,那樣分手 幹話心理學 悅知文

化

9789865101534  544.37014 4031

2021

天母校區

圖書館

43
A0337999 戀愛使用說明書 黑川伊保子 時報文

化

9786263539938  544.37014 6222

2023

天母校區

圖書館

44

A0337998 從尬聊到穩交 :臉書御用心理

師的網聊神技, 讓你輕鬆把對

方的心聊走!

蜜米.溫斯

柏格(Mimi

Winsberg)

商周 9786263187153  544.7 3444 2023 天母校區

圖書館

45

A0337996 愛情, 不是這樣的! :戀愛不

是本能, 是需要學習、熟悉的

能力。小鹿亂撞絕非「我戀愛

了」的指標, 找到好對象是有

方法的。

金月(김달) 任性 9786267182345  544.7 8077 2023 天母校區

圖書館

46

A0337981 論證寫作 : 建中名師親授 最

強專題報告、小論文寫作技巧

用文字精煉思考, 精準表達觀

點

王慶豪等 天下雜

誌

9789863989257  811.1 1000 2023 天母校區

圖書館

47

A0337989 成功有效的團體溝通 戴爾.卡耐

基(Dale

Carnegie)

新潮社 9789863168805  811.9 2144 2023 天母校區

圖書館

48

A0338240 我所知道關於愛的一切 朵莉.艾德

頓(Dolly

Alderton)

聯經 9789570866025  873.6 4425 2022 天母校區

圖書館

49
A0343498 6堂正面情緒培育課 正向心理

學的深度解析

韋志中 樂律 9786269868742 172.9 4045 2024

v.2

天母校區

圖書館

50
A0343506 成就密碼 : 任何人都能實現

夢想的技能

丹尼爾.科

伊爾
先覺

9789861344973

173.763 2421 2024 v.2

天母校區

圖書館

51
A0343497 卡住你的不是人生, 是選擇 蘇菲.莫特 遠見天

下

9786263557680 176.74 4424 2024

v.2

天母校區

圖書館

52
A0343490 人際關係, 99%從聊天開始

張達偉
遠足 9786267378908 177.1 1132 2024 天母校區

圖書館

53
A0343484 一流、二流、三流的溝通技巧 嶋津良智 楓書坊 9789863779919

177.1 2338 2024 v.8

天母校區

圖書館

54
C0085862 生活軟實力 鄭石岩 大眾心

理館

9789573267782 192.1 8712 2011 天母校區

圖書館

55
A0343588

跟賈伯斯學簡報
卡曼.蓋洛 城邦商

業周刊

9786267678176

494.35 4437 2025 v.1

天母校區

圖書館

56
A0342027 量表編製與SPSS / 凃金堂 五南

9786263666917 512.4 3889 2023 v.2
天母校區

圖書館



57
A0335812 給論文寫作者的統計指南 顏志龍, 鄭

中平

五南 9786263435452 510 0140 2022 天母校區

圖書館

58
A0343591 運動助攻永續力 陳祖安 遠足 978986508357 528.9015 7533

2025 v.3

天母校區

圖書館

59
A0330902 刻意失戀 李介文 天下文

化

9789864796953 544.37 4080 2020 天母校區

圖書館

60
A0343491 不假裝也能閃閃發光 張瀞仁 方舟 9786267291818 494.35 1132 2024

v.2	

天母校區

圖書館










