臺北市立師範學院九十四學年度教師在職進修研究所碩士學位班招生入學考試試題
班    別：體育研究所體育教學碩士學位班
科    目：運動科學
考試時間：九十分鐘
· 注意：1.不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在
考試答案卷上（於本試題紙上作答者，不予計分）。

2.答案由左而右，由上而下橫寫。
申論題：（共六題）

一、請繪圖說明槓桿的種類及特徵並舉例說明這些槓桿在人體運動過程中的應用。(15%)
二、何謂內力、外力？請說明完成撐竿跳高整個動作流程是哪些力作用的結果？(15%)
三、運動猝死之因。(15%)
四、何謂動靜脈含氧差？其意義。(15%)
五、在體育運動中運動技術動作的結構是複雜的；速度素質的表現形式也是多種多樣性的，速度素質的表現為動作的持續性、頻率、節奏等全部時間特徵的總和。請就影響速度素質的三種速度因素分別簡述之。(20%)
六、依據自我效能理論:「有效示範」是自我效能的主要來源之一。請就你的經驗提出有效的「有效示範教學」之秘訣。(20%)
