
臺北巿立教育大學 
九十五學年度研究所碩士班入學考試試題 

所    別：心理與諮商學系碩士班(乙組)  
科    目：輔導與諮商  
考試時間：90 分鐘【15:20 − 16:50】 
總    分：100 分 
※ 注意：不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在答卷上；限

用毛筆、藍色或黑色筆作答，使用其他顏色或鉛筆作答者，所考

科目以零分計算。(於本試題紙上作答者，不予計分。) 

（一）解釋名詞（每題 5分，共 20 分） 

1.個案概念化 

2.family constellation 

3.空椅技術(empty chair) 

4. PTSD 

（二）申論題（每題 20 分，共 80 分） 

1.試說明如何進行「預備團體」，並說明其對於團體諮商之益處。 

2.何謂完形治療中的「抗拒接觸」(resistances to contact)？              

抗拒接觸的方式有哪些？並舉實例說明之。 

3.在個人中心治療學派中，Rogers 提出進行諮商時諮商員所需具備的三個

特質或態度，包括一致性或真誠，無條件的正面關懷與接納，正確的同

理心之了解。這三個條件不僅是諮商員的基本特質與態度，也是促進個

案改變的基本元素。試說明你對這三個條件的認識與體會，並說明這三

個條件如何在諮商過程中運用，及是如何幫助個案的改變。 

4.就親職教育而言，子女行為背後的動機有哪些? 針對這些行為背後的動

機，父母該如何因應? 
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