臺北巿立教育大學

九十六學年度研究所碩士班入學考試試題
所    別：體育學系碩士班
科    目：運動科學
考試時間：90分鐘【15:20 − 16:50】
總    分：100分
· 注意：不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在答卷上；限用毛筆、藍色或黑色筆作答，使用其他顏色或鉛筆作答者，所考科目以零分計算。(於本試題紙上作答者，不予計分。)
申論題（每題25分，共100分）

1. 請簡述說明Martens的競爭模式四個階段之應用模式。
2. 運動本身經常產生回饋訊息，作為控制動作及改進動作之藍本，請按回饋的作用，依感覺器官所提供的訊息回饋類別，分別說明舉例之。
3. 在國術比賽中，兩位選手分別拿著直徑及質量均相同的木棍與三節棍做為兵器，其中木棍的長度為180公分，三節棍拉直的總長度也是180公分。假設以相同的揮擊速度打到對方的腿部時，腿部的傷害（受力）相同或不同？請說明為什麼？
4. 隨著運動科學的精進，人類各種競賽表現日趨接近，為求勝利，迫使運動科學專家、教練及選手想盡辦法尋求能增強人體機能的方法來提高運動表現，請寫出五種增強人體機能的方法並簡述之。
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