臺北巿立教育大學

九十七學年度研究所碩士班入學考試試題
所    別：心理與諮商學系碩士班(乙組)
科    目：輔導與諮商
考試時間：90分鐘【15:20 − 16:50】
總    分：100分
· 注意：不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在答卷上；限用毛筆、藍色或黑色筆作答，使用其他顏色或鉛筆作答者，所考科目以零分計算。(於本試題紙上作答者，不予計分。)
（一）解釋名詞（每題5分，共20分）
1. 合作經驗療法（Collaborative empiricism）
2. 家庭雕塑
3. ADHD
4. 優越情結(superiority complexes)
（二）申論題（每題20分，共80分）
1. 請分別說明完形治療（Gestalt therapy）學派與認知行為（Cognitive behavior therapy）治療學派對情緒的觀點及其 處理方式。
2. 現實治療學派中，提出WDEP系統的引導改變歷程。試舉一個個案的例子，並說明如何運用WDEP系統幫助個案進行治療及幫助其改變。
3. 個案輔導的實施原則為何？而在國小實務工作中，各項原則可能會發生何種困擾使個案輔導不易落實？請分點敘述。
4. 試以阿德勒學派的理論觀點分析以下案例，並以輔導老師的立場提出協助母親處理的策略。

　　   阿志今年十歲，國小四年級，老師形容他是不聽話、對動物有殘忍的行為、在上課時很難專注，也經常離開座位走動。最讓人擔心的是阿志有時會出現有喘不過氣來呼吸上的困難，因此導師求助於輔導中心。

　　   輔導老師與母親會晤後，知道有關阿志的家庭與背景；阿志有二個姐姐，分別是十五歲與十二歲。姐姐表現得很乖巧，生活常規很好，成績也很優異。在家裡阿志是讓父母最覺得煩惱的孩子。由於阿志早產體弱多病，在夜裡母親經常得要照顧他，所以至今阿志還跟著母親一起就寢。母親一直很擔心阿志的氣喘問題，雖遍訪名醫生，卻找不到任何的生理原因。

　　   在家裡，阿志上學的用品都要母親為他整理，穿衣服等事務也都要由母親代勞。因為阿志身體不健康，所以母親不准阿志和其他孩子一樣在社區裡玩耍，阿志常常待在家中，卻出現許多搗蛋行為，例如翻倒桌椅、扯破窗簾。因阿志不聽話，父母有時會責打阿志。往往在責打後，阿志就會出現喘不過氣來的情形。面對阿志的問題父母皆感到無力與困擾。
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