臺北巿立教育大學

九十八學年度研究所碩士班入學考試試題
所    別：體育學系碩士班
科    目：運動科學
考試時間：90分鐘【15:20 − 16:50】
總    分：100分
· 注意：不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在答卷上；限用藍色或黑色筆作答，使用其他顏色或鉛筆作答者，所考科目以零分計算。(於本試題紙上作答者，不予計分。)
申論題（每題25分，共100分）

1. 何謂「運動依附性（exercise adherence）」？並就你知提出十項改善健康運動依附性的原則。
2. 單手平放桌上手握重物，肘關節為支點抬起重物十度與四十五度，請問哪個角度耗力？其原因？
3. 寫出下肢主要表層肌群，並說明人體前傾與後傾下肢肌群之動作。
4. 請就自身運動經驗論述如何成為一個稱職的運動教練。
不得使用計算機或任何儀具。








（第1頁，共1頁）

