臺北巿立教育大學

九十九學年度研究所碩士班入學考試試題
所    別：心理與諮商學系碩士班(乙組) 
科    目：輔導與諮商
考試時間：90分鐘【15:20 − 16:50】
         【延長至17：10】
總    分：100分
· 注意：不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在答卷上；限用藍色或黑色筆作答，使用其他顏色或鉛筆作答者，所考科目以零分計算。(於本試題紙上作答者，不予計分。)
一、解釋名詞（每題5分，共15分）
1. reframing
2. 挑戰技巧
3. 反團體角色
二、申論題（每題20分，共60分）
1. 何謂unconditional positive regard？最早是誰所提出的？請詳釋其意。在諮商的歷程中治療者應如何將它傳達給當事人？請舉例說明。
2. 試說明存在主義治療學派人性觀及治療觀的概念，並試舉一例說明如何運用存在主義治療學派的概念於治療情境中。

3. 如何有效避免及因應封閉式團體中的成員中途流失現象？試申論之。

三、 問答題（共25分）
小真是一位19歲的大學女生，由導師轉介來學生輔導中心接受你的諮商，因為導師發現她有時會在上課時發呆，平常多半獨來獨往，沒有什麼朋友。第一次會談時，小真表示自己一向慣於獨處，並不覺得困擾，除了偶而會睡不好之外，沒有什麼問題需要諮商。在第二次會談時，小真若無其事地提到自己在12到15歲時，曾被父親猥褻。

    請根據以上個案資料回答下面兩個問題：

1. 假設你的初步診斷是創傷後壓力疾患，請說明你對小真的處遇計畫。（10分）

2. 在第四次會談後，有一天半夜你突然接到小真來電。電話中，她失控大哭、尖叫「我實在受不了」、「我不想活了」。你當下會做什麼？你的整體處遇計畫會做什麼改變？（15分）

不得使用計算機或任何儀具。
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