 臺北巿立教育大學

九十八學年度在職進修碩士班入學考試試題
所    別：心理與諮商學系心理與諮商教學碩士學位班
科    目：輔導與諮商
考試時間：90分鐘【10:10 − 11:40】
總    分：100分
· 注意：不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在答案卷上；限用藍色或黑色筆作答，使用其他顏色或鉛筆作答者，所考科目以零分計算。(於本試題紙上作答者，不予計分。)
一、解釋名詞（每題5分，共20分）
(一) 覺察(Mindfulness)。
(二) 靜止臉龐實驗。
(三) reciprocal inhibition。
(四) 探究技巧。
二、申論題（每題20分，共80分）

(一) 簡述「解決焦點精要治療」(Solution-focused brief therapy)的基本理念與方法為何？並略述其運用在學校輔導的發展、預防與矯治各層面的目標與作法可有哪些？

(二) 試從學齡兒童發展階段入手，從成員召募、團體目標、方案設計、評量方式等四個向度探討帶領過動兒小團體的原則與注意事項。
(三) 個人中心治療法的貢獻為何？其限制又為何？試分點申論之。

(四) 試說明家庭系統觀的概念，及舉一個學校學生的案例來說明如何以家庭系統觀的概念來看學生的問題。
不得使用計算機或任何儀具。
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